Angriffskatalog fiir die Freie SV vom 5.-1. Kyu

HJIVS

5. Kyu (Bereich C) Aus den folgenden Angriffen kann sich der Prifer 3 Angriffe aussuchen
1. Ohrfeige

2. Handballenstol

3. Schwitzkasten von der Seite

4. Ein Handgelenk wird mit beiden Handen gefasst

5. Kérperumklammerung von vorne unter den Armen

4. Kyu (Bereich C) Aus den folgenden Angriffen kann sich der Priifer 4 Angriffe aussuchen
1. Fauststo zum Kopf oder Kérper

2. FulstoR vorwarts

3. Schwitzkasten von vorne

4. Einhandiger Griff ins Revers (diagonal)

5. Wurgen von hinten mit beiden Handen

6. Schubsen von vorne

3. Kyu (Bereich D) Aus den folgenden Angriffen kann sich der Priufer 4 Angriffe aussuchen

. Wirgen am Boden in der Riickenlage, Angreifer seitlich

. Wirgen am Boden in der Rickenlage, Angreifer im Reitsitz

. Wirgen am Boden in der Rickenlage, Angreifer zwischen den Beinen
. Nicht erwiinschtes Umfassen der Schulter

. Griffansatz zum Oberkoérper

. Griffansatz zu den Beinen

. Aufwartshaken

. Lowkick

O~NO O WN -

2. Kyu (Bereich E) Aus den folgenden Gruppen kann sich der Prifer jeweils 2 Angriffe aussuchen
Gruppe |
1. Diagonales Handfassen
2. Griff in die Haare (Ohren) von vorne und Zug
3. Griff ins Reverse einhandig und Schlag
4. Schwitzkasten von vorne
Gruppe I
1. Doppelschwinger
2. Knieschlag
3. Schwinger
4. Ruckhandschlag
Gruppe llI
1. Stock Winkel 1
2. Stock Winkel 2
3. Stock Winkel 3
4. Stock Winkel 4

1. Kyu (Bereich D) Aus den folgenden Gruppen kann sich der Prifer jeweils 2 Angriffe aussuchen
Gruppe |

1. Kragenfassen von hinten einhandig

2. Kérperumklammerung von hinten iber den Armen
3. Nicht erwiinschtes Armeinhangen

4. Beidhandiger Griff in den Nacken und Kniesto3
Gruppe I

1. Knieschlag

2. Halbkreisfuldtritt vorwarts zum Oberkérper

3. Griffansatz zum Oberkorper

4. Hammerfaust

Gruppe Il

1. Stock Winkel 1

2. Stock Winkel 2

3. Stock Winkel 3

4. Stock Winkel 4

Gruppe IV

1. Messer Winkel 1

2. Messer Winkel 2

3. Messer Winkel 3

4. Messer Winkel 5
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6.1 Kyu - Gelbgurt - 1. gelbe Anstrich (9 Prifungsfacher)

Wertung

HIUVS

Folge |Priifungsfach

Techniken

Nr. Priifungsfach

Priifling

Anwendungsformen

1. Demonstration von Handballentechniken mit Pratzen
a) Fuhrhand, Schlaghand
b) Fiihrhand, Schlaghand, Hammerfaust
2. Anwendung dieser oder anderer Kombinationen
gegen einen Partner mit Pratzen oder
Freie Auseinandersetzung im Stand mit gedffneten Handen

Falltechniken

Sturz seitwarts (rechts/links)

B [Bodentechniken

je 1 Haltetechnik in
a) seitl. Position mit Ubergang in Kreuzposition

B e

Ju-Jutsu-Techniken in Kombination (1 Abwehrtechnik mit mindestens 2 Folgetechniken)

Abwehrtechniken

2 Abwehrtechniken mit dem Unterarm passiv
a) am Kopf
b) am Rumpf
. .
1 Grifflésen

S

c k& mind. 1 x Partnerwechsel --

Atemitechniken

1 Handballentechnik

zusatzlich auch an den B 4
Pratzen (optional) R
Hebeltechniken B ]

e 6
Waurftechniken 1-Beinstellen 7

D Freie Selbstverteidigung
(siehe Vorgaben fiir freie SV)

Verteidigung gegen 3 angesagte Angriffe aus einer Gruppe
von 5 vorgegebenen Angriffen

Vielfaltigkeit und sinnvolle Technikkombinationen

Bewegungsformen Bewertung im gesamten Prifungsablauf
In Ausnahmefallen kénnen gesondert geprift werden: 14
Auspendeln, Gleiten, Kérperabdrehen, Schrittdrehungen
Kombination/Vielfaltigkeit Bewertung im gesamten Priifungsablauf

Angriffs-/Partnerverhalten

Bewertung im gesamten Priifungsverlauf
Verhalten als Priifling wie auch als Partner

Notizen
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6.2 Kyu - Gelbgurt - 2. gelbe Anstrich (11 Priifungsfacher)

Wertung

HIUVS

Folge |Priifungsfach

Techniken

Nr. Priifungsfach

Priifling

Anwendungsformen

1. Demonstration von Handballentechniken mit Pratzen
a) Fuhrhand, Schlaghand
b) Fiihrhand, Schlaghand, Hammerfaust
2. Anwendung dieser oder anderer Kombinationen
gegen einen Partner mit Pratzen oder
Freie Auseinandersetzung im Stand mit gedffneten Handen

Falltechniken

Sturz seitwarts (rechts/links)

B [Bodentechniken

je 1 Haltetechnik in
a) seitl. Position mit Ubergang in Kreuzposition
b) Kreuzposition mit Ubergang in Reitposition

Ju-Jutsu-Techniken in Kombination (1 Abwehrtechnik mit mindestens 2 Folgetechniken)

Abwehrtechniken

2 Abwehrtechniken mit dem Unterarm passiv
a) am Kopf
b) am Rumpf

2 1 Abwehrtechnik mit der Hand

1 Grifflésen

1 Griffsprengen

c k& mind. 1 x Partnerwechsel --

Atemitechniken
zusatzlich auch an den
Pratzen (optional)

1 Handballentechnik
1 Knietechnik
R

Hebeltechniken

1 Armstreckhebel zum Boden
e

Waurftechniken

1 Beinstellen

D Freie Selbstverteidigung
(siehe Vorgaben fiir freie SV)

Verteidigung gegen 3 angesagte Angriffe aus einer Gruppe
von 5 vorgegebenen Angriffen

Vielfaltigkeit und sinnvolle Technikkombinationen

Bewegungsformen Bewertung im gesamten Prifungsablauf
In Ausnahmefallen kénnen gesondert geprift werden: 14
Auspendeln, Gleiten, Kérperabdrehen, Schrittdrehungen
Kombination/Vielfaltigkeit Bewertung im gesamten Priifungsablauf

Angriffs-/Partnerverhalten

Bewertung im gesamten Priifungsverlauf
Verhalten als Priifling wie auch als Partner

Notizen
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5. Kyu - Gelbgurt (11 Priifungsfacher)

Wertung

§ Priifling
2
2
&
H
Folge [Priifungsfach Techniken
Anwendungsformen 1. Demonstration von Handballentechniken mit Pratzen
a) Fihrhand, Schlaghand
A b) Fihrhand, Schlaghand, Hammerfaust 13
2. Anwendung dieser oder anderer Kombinationen
gegen einen Partner mit Pratzen oder
Freie Auseinandersetzung im Stand mit gedffneten Handen
Falltechniken Sturz seitwarts (rechts/links) 1
B [Bodentechniken je 1 Haltetechnik in
a) seitl. Position mit Ubergang in Kreuzposition 2
b) Kreuzposition mit Ubergang in Reitposition
Ju-Jutsu-Techniken in Kombination (1 Abwehrtechnik mit mindestens 2 Folgetechniken)
Abwehrtechniken 2 Abwehrtechniken mit dem Unterarm passiv
a) am Kopf
b) am Rumpf 3
2 Abwehrtechniken mit der Hand
1 Grifflésen
1 Griffsprengen
c E mind. 1 x Partnerwechsel --
Atemitechniken 1 Handballentechnik
zusatzlich auch an den 1 Knietechnik 4
Pratzen (optional) 1 Hammerfaustschlag
Hebeltechniken 1 Armstreckhebel zum Boden
1 Seitstreckhebel 6
1 Kérperabbiegen
Waurftechniken 1 Beinstellen 7
D Freie Selbstverteidigung Verteidigung gegen 3 angesagte Angriffe aus einer Gruppe 12
(siehe Vorgaben fiir freie SV) von 5 vorgegebenen Angriffen
Bewegungsformen Bewertung im gesamten Prifungsablauf
In Ausnahmefallen kdnnen gesondert gepriift werden: 14
Auspendeln, Gleiten, Kérperabdrehen, Schrittdrehungen
Kombination/Vielfaltigkeit Bewertung im gesamten Prifungsablauf 5
Vielfaltigkeit und sinnvolle Technikkombinationen
Angriffs-/Partnerverhalten Bewertung im gesamten Prifungsverlauf x5
Verhalten als Prifling wie auch als Partner
Notizen
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5.1 Kyu - 1. orange Anstrich (11 Priifungsfacher)

Wertung

§ |Priifling
HIVS :
N 2
N 2
2
n..
H
Folge [Priifungsfach Techniken
Anwendungsformen 1. Demonstration von Fausttechniken mit Pratzen
a) Fuhrhand, Schlaghand, Faustschlag zum Kopf
A b) Fiihrhand, Schlaghand, Kérperhaken 13
2. Anwendung dieser oder anderer Kombinationen
gegen einen Partner mit Pratzen oder
Freie Auseinandersetzung im Stand mit Fausttechniken
Falltechniken Rolle vorwarts, Rolle riickwarts (rechts/links) 1
Bodentechniken je 1 Befreiung aus Haltetechnik
B e "
a) seitlicher Position 2
"
[ .
Ju-Jutsu-Techniken in Kombination (1 Abwehrtechnik mit mindestens 2 Folgetechniken)
Abwehrtechniken 2 1 aktive Abwehrtechniken mit dem Unterarm
Ix-nach-inhen 3
1x nach aufien
Atemitechniken Sl
zusatzlich auch an den 1 Fauststo3 4
Pratzen (optional) L
-- mind. 1 x Partnerwechsel --
c Hebeltechniken 2 verriegelte Armbeugehebel
1 im Stand 6
1-am-Boden
Waurftechniken 1-Héiftwuarf 7
1 GroRe AuRensichel
Weiterfiihrungstechniken Weiterfiihrungstechnik-von- 10
) .
Gegentechniken Gegentechnik-gegen
e 1
. .
D Freie Selbstverteidigung Verteidigung gegen 4 angesagte Angriffe aus einer Gruppe 12
(siehe Vorgaben fr freie SV) von 6 vorgegebenen Angriffen
Bewegungsformen Bewertung im gesamten Priifungsablauf
In Ausnahmefallen kénnen gesondert geprift werden: 14
Ausfallschritte (vorne/hinten), Doppelschrittdrehungen
Kombination/Vielfaltigkeit Bewertung im gesamten Priifungsablauf B
Vielfaltigkeit und sinnvolle Technikkombinationen
Angriffs-/Partnerverhalten Bewertung im gesamten Priifungsverlauf B
Verhalten als Prifling wie auch als Partner
Notizen
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5.2 Kyu - 2. orange Anstrich (13 Priifungsfacher)

Wertung

§ |Priifling
HIVS :
N 2
4 2
3
b
H
Folge [Priifungsfach Techniken
Anwendungsformen 1. Demonstration von Fausttechniken mit Pratzen
a) Fuhrhand, Schlaghand, Faustschlag zum Kopf
A b) Fiihrhand, Schlaghand, Kérperhaken 13
2. Anwendung dieser oder anderer Kombinationen
gegen einen Partner mit Pratzen oder
Freie Auseinandersetzung im Stand mit Fausttechniken
Falltechniken Rolle vorwarts, Rolle riickwarts (rechts/links) 1
Bodentechniken je 1 Befreiung aus Haltetechnik
B e "
a) seitlicher Position 2
b) Kreuzposition
Ju-Jutsu-Techniken in Kombination (1 Abwehrtechnik mit mindestens 2 Folgetechniken)
Abwehrtechniken 2 1 aktive Abwehrtechniken mit dem Unterarm
Ix-nach-inhen 3
1x nach aufien
Atemitechniken 1 FuBtechnik vorwarts
zusatzlich auch an den 1 Fauststo3 4
Pratzen (optional) 2 Faustschlage
-- mind. 1 x Partnerwechsel --
c Hebeltechniken 2 1 verriegelter Armbeugehebel
1 im Stand 6
1-am-Boden
Waurftechniken 1-Héiftwuarf 7
1 GroRe AuRensichel
Weiterfiihrungstechniken Weiterfiihrungstechnik von 10
1 verriegeltem Armbeugehebel im Stand
Gegentechniken Gegentechnik gegen
e 1
1 verriegelten Armbeugehebel im Stand
D Freie Selbstverteidigung Verteidigung gegen 4 angesagte Angriffe aus einer Gruppe 12
(siehe Vorgaben fr freie SV) von 6 vorgegebenen Angriffen
Bewegungsformen Bewertung im gesamten Prifungsablauf
In Ausnahmefallen kénnen gesondert geprift werden: 14
Ausfallschritte (vorne/hinten), Doppelschrittdrehungen
Kombination/Vielféltigkeit Bewertung im gesamten Priifungsablauf B
Vielfaltigkeit und sinnvolle Technikkombinationen
Angriffs-/Partnerverhalten Bewertung im gesamten Priifungsverlauf B
Verhalten als Prifling wie auch als Partner
Notizen
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4. Kyu - Orangegurt (13 Prifungsfacher)

Wertung

HJJVS

Folge [Priifungsfach

Techniken

Nr. Priifungsfach

Priifling

Anwendungsformen

1. Demonstration von Fausttechniken mit Pratzen
a) Flihrhand, Schlaghand, Faustschlag zum Kopf
b) Fuhrhand, Schlaghand, Kérperhaken

13
A 2. Anwendung dieser oder anderer Kombinationen
gegen einen Partner mit Pratzen oder
Freie Auseinandersetzung im Stand mit Fausttechniken
Falltechniken Rolle vorwarts, Rolle riickwarts (rechts/links) 1
B Bodentechniken je 1 Befreiung aus Haltetechnik

a) seitlicher Position
b) Kreuzposition
c) Reitposition

Ju-Jutsu-Techniken in Kombi

nation (1 Abwehrtechnik mit mindestens 2 Folgetechniken)

Abwehrtechniken

2 aktive Abwehrtechniken mit dem Unterarm
1x nach innen
1x nach auflen

Atemitechniken
zusatzlich auch an den
Pratzen (optional)

1 FuBtechnik vorwarts
1 FauststoR
2 Faustschlage

--mind. 1 x Partnerwechsel --

c Hebeltechniken

2 verriegelte Armbeugehebel
1im Stand
1 am Boden

Waurftechniken

1 Haftwurf
1 GroRRe AuRensichel

Weiterfiihrungstechniken

Weiterfihrungstechnik von
1 verriegeltem Armbeugehebel im Stand

Gegentechniken

Gegentechnik gegen
1 Beinstellen
1 verriegelten Armbeugehebel im Stand

Freie Selbstverteidigung
D (siehe Vorgaben fir freie SV)

Verteidigung gegen 4 angesagte Angriffe aus einer Gruppe
von 6 vorgegebenen Angriffen

Bewegungsformen

Bewertung im gesamten Priifungsablauf
In Ausnahmefallen kdnnen gesondert gepriift werden:
Ausfallschritte (vorne/hinten), Doppelschrittdrehungen

Kombination/Vielféltigkeit

Bewertung im gesamten Prifungsablauf
Vielfaltigkeit und sinnvolle Technikkombinationen

Angriffs-/Partnerverhalten

Bewertung im gesamten Prifungsverlauf
Verhalten als Prifling wie auch als Partner

Notizen
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3. Kyu - Griingurt (15 Priifungsfacher)

Wertung

§ Priifling
2
2
&
H
Folge [Priifungsfach Techniken
Anwendungsformen 1. Demonstration von Atemitechniken mit Pratzen
a) Fihrhand, Schlaghand, Lowkick
A b) Fuhrhand, Schlaghand, Fihrhand, Beintechnik 13
2. Anwendung dieser oder anderer Kombinationen
gegen einen Partner mit Pratzen oder
Freie Auseinandersetzung im Stand mit Atemitechniken
Falltechniken Sturz vorwarts, Sturz rlickwarts 1
B |Bodentechniken 1 Haltetechnik bei eigener Rickenlage (Full Guard)
1 x aus der Riickenlage in die Oberlage gelangen 2
1 Befreiung aus der Haltetechnik in Rickenlage (Guard Pass)
Ju-Jutsu-Techniken in Kombination (1 Abwehrtechnik mit mindestens 2 Folgetechniken)
Abwehrtechniken 3 Abwehrtechniken mit der Hand 3
1 x Dreierkontakt als Abwehrhandlung (Ausfiihrung beliebig)
Atemitechniken zusatzlich 2 Ellbogentechniken 4
auch an den Pratzen (optional) |1 Lowkick
--mind. 1 x Partnerwechsel --
c Wiirg- und Nervendruck- 1 Drosselgrubendruck (unterhalb Kehlkopf) s
techniken 1 Schrankwiirge
Hebeltechniken 1 Handbeugehebel 6
1 Fingerstreckhebel
Wurftechniken 1 Schulterwurf
1 GrofRRe Innensichel 7
1 Doppelhandsichel von vorne
Stockabwehr/-anwendung Stockabwehr gegen Angriffswinkel 1 und 2 mit Entwaffnung s
Weiterfiihrungstechniken Weiterflihrungstechniken von
2 Hebeltechniken 10
1 Atemitechnik
D
Gegentechniken Gegentechniken gegen
1 Handbeugehebel im Stand
1 weitere Hebeltechnik nach Wahl des Priflings 1
1 Hiftwurf
1 weitere Wurftechnik nach Wahl des Priflings
E Freie Selbstverteidigung Verteidigung gegen 4 angesagte Angriffe aus einer Gruppe 12
(siehe Vorgaben fiir freie SV) von 8 vorgegebenen Angriffen
Bewegungsformen Bewertung im gesamten Prifungsablauf
In Ausnahmefallen kénnen gesondert geprift werden: 14
Ubersetzschritte (vorwarts, riickwarts, seitwarts, auf der Stelle)
Kombination/Vielfaltigkeit Bewertung im gesamten Prifungsablauf -
Vielfaltigkeit und sinnvolle Technikkombinationen
Angriffs-/Partnerverhalten Bewertung im gesamten Prifungsverlauf -
Verhalten als Prifling wie auch als Partner
Notizen
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2. Kyu - Blaugurt (16 Priifungsfacher)

Wertung

§ Priifling
HIVS
2
2
&
H
Folge |Priifungsfach Techniken
Anwendungsformen 1. Demonstration von Atemi- und Wurftechniken mit Pratzen
a) Fihrhand, Schlaghand, Fihrhand, Ellenbogen,
Wurftechnik nach hinten
A b) Fihrhand, Schlaghand, Kérperhaken, Knietechnik 1
2. Anwendung dieser oder anderer Kombinationen
gegen einen Partner mit Pratzen oder
Freie Auseinandersetzung im Stand mit Atemitechniken und
Waurftechniken nach hinten
Bewegungsformen Freie Bewegungsformen im Stand bei einem mit Atemis und 14
Griffansatzen angreifenden Partner
Falltechniken Falltechniken unter Einwirkung des Partners 1

B
Bodentechniken Verteidigung gegen Schlagangriffe bei eigener Riickenlage
(Faustschiitzer empfohlen) (Angreifer fUhrt beliebige Faustangriffe zum Kopf aus) 2

a) Angreifer kniet zwischen den Beinen
b) Angreifer befindet sich in der Reitposition
Ju-Jutsu-Techniken in Kombination (1 Abwehrtechnik mit mindestens 2 Folgetechniken)
Abwehrtechniken 2 Abwehrtechniken mit dem FuR oder Unterschenkel
1 Abwehrtechnik mit der Hand oder dem Unterarm mit 3
gleichzeitiger Stortechnik (auch Gunting)
Atemitechniken 1 Handkantentechnik (Innen- oder AulRenhandkante)
1 FuBtechnik abwarts 4
1 FuBtechnik seitwarts (FuRstol? oder Fultritt)

c Wiirg- und Nervendruck- 2 Nervendrucktechniken s
techniken 2 Wirgetechniken mit Verwendung der Kleidung (gegnerischer oder eigener)
--mind. 1 x Partnerwechsel --

Hebeltechniken 1 Armhebel im Stand
1 Armhebel am Boden
1 Handgelenkhebel 6
1 Fingerhebel
1 Beinhebel (Ausfiihrung als Ful3-, Knie- oder Hufthebel mdglich)

Waurftechniken 1 Huftfegen 7
1 Rickriss

Stockabwehr/-anwendung  |Stockabwehr gegen Angriffswinkel 1 bis 4 mit Entwaffnung s

D

Messerabwehr Messerabwehr gegen Angriffswinkel 1 und 2 mit Entwaffnung, 0
(Stortechnik optional)

Weiterfiihrungstechniken Weiterflihrungstechniken von
2 Wurftechniken 10
2 Atemitechniken

E
Gegentechniken Gegentechniken gegen

2 Hebeltechniken "
2 Wurftechniken

E Freie Selbstverteidigung Verteidigung gegen 6 angesagte Angriffe, 12
(siehe Vorgaben fir freie SV) jeweils 2 aus 3 Gruppen von vorgegebenen Angriffen
Kombination/Vielfaltigkeit Bewertung im gesamten Prifungsablauf -

Vielfaltigkeit und sinnvolle Technikkombinationen
Angriffs-/Partnerverhalten Bewertung im gesamten Prifungsverlauf -
Verhalten als Prifling wie auch als Partner
Notizen
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1. Kyu - Braungurt (14 Priifungsfacher) Wertung
HJJV
‘ &
2
2
n._
H
Folge |Priifungsfach Techniken
Anwendungsformen 1. Demonstration von Atemi- und Wurftechniken mit Pratzen
a) Fiihrhand, Schlaghand, Lowkick, Ubergang Beingreiftechnik
b) Fuhrhand, Schlaghand, Kérperhaken, Wurftechnik nach vorne
A 2. Anwendung dieser oder anderer Kombinationen 13
gegen einen Partner mit Pratzen oder
Freie Auseinandersetzung im Stand mit Atemitechniken und
Waurftechniken in alle Richtungen
Bodentechniken 2 unterschiedliche Verteidigungen nach erfolgter Wurftechnik des Gegners 2
(Verteidigungen erfolgen von der Bodenlage aus)
Ju-Jutsu-Techniken in Kombination (1 Abwehrtechnik mit mindestens 2 Folgetechniken)
Abwehrtechniken 2 kombinierte Abwehrtechniken 3
Atemitechniken 1 Fingerstich
zusatzlich auch an den 1 Pressluftschlag “
Pratzen (optional) 1 Kopfstol3 oder Kopfschlag
1 HalbkreisfuBtritt vorwarts
B Wiirg- und Nervendruck- 2 Wirgetechniken mit Armen oder Handen s
techniken
--mind. 1 x Partnerwechsel --
Hebeltechniken 2 Armhebel im Stand
2 Armhebel am Boden
2 Handgelenkhebel 6
1 Fingerhebel
1 Beinhebel (Ausflihrung als Fuf3-, Knie- oder Hifthebel moglich)
Wurftechniken 1 Schaufelwurf
1 weitere Beingreifertechnik nach Wahl des Priiflings 7
1 Talfallzug
Stockabwehr/-anwendung  [Stockabwehr gegen Angriffswinkel 1 bis 6 mit Entwaffnung s
C
Messerabwehr Messerabwehr gegen Angriffswinkel 1 bis 5 mit Entwaffnung, 0
Stortechnik optional
Weiterfiihrungstechniken Weiterflihrungstechniken von
2 Hebeltechniken 10
2 Wurftechniken
3 Atemitechniken
D
Gegentechniken Gegentechniken gegen
2 Hebeltechniken 1
2 Wurftechniken
E Freie Selbstverteidigung Verteidigung gegen 8 angesagte Angriffe, 12
(siehe Vorgaben fir freie SV) jeweils 2 aus 4 Gruppen von vorgegebenen Angriffen
Kombination/Vielfaltigkeit Bewertung im gesamten Prifungsablauf 5
Vielfaltigkeit und sinnvolle Technikkombinationen
Angriffs-/Partnerverhalten Bewertung im gesamten Prifungsverlauf x5
Verhalten als Prifling wie auch als Partner
Notizen
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1. DAN - Schwarzgurt (14 Priifungsfacher) Wertung
E g Prufllng
&\ 2
5
5
o
E‘
Folge |Priifungsfach Techniken
Anwendungsformen Selbstgewahlte Darstellung von Ju-Jutsu-Techniken als freie Form
Mindestens 10 Techniken sind als Verkettung in maximal
A 2 Kombinationen zu zeigen oder 13
Freie Auseinandersetzung mit Ju-Jutsu-Techniken aller Art
im Stand und Boden (Atemitechniken in der Bodenlage sind erlaubt)
Bodentechniken Haltetechniken in Verbindung mit Hebeln und Ubergéngen
in die nachste Haltetechnik (aus den 4 Haltepositionen Seitposition, 2
Kreuzposition, Reitposition, eigene Riickenlage)
Ju-Jutsu-Techniken in Kombination (1 Abwehrtechnik mit mindestens 2 Folgetechniken)
Abwehrtechniken 2 Abwehrtechniken mit dem Ellenbogen
1 Abwehrtechnik mit sofortiger Armkontrolle und Konter 3
(Block-Check-Konter)
Atemitechniken zusatzlich 4 Ellenbogentechniken .
auch an den Pratzen (optional) [1 Atemi mit dem Unterarm nach innen oder aulRen
B
Wiirg- und Nervendruck- 2 Wiirgetechniken mit den Beinen oder FiiRen 5
techniken
Hebeltechniken 2 Armhebel im Stand
2 Armhebel am Boden
2 Handgelenkhebel R
1 Fingerhebel
1 Beinhebel (Ausfiihrung als Ful3-, Knie- oder Hifthebel mdglich)
1 Genickhebel
Wourftechniken 3 Wiirfe nach Wahl des Priiflings, maximal 1 Wurf aus 7
dem Kyu-Bereich, mindestens 1 Selbstfallwurf
Stockabwehr/-anwendung 4 Folgetechniken nach Wahl des Priflings mit dem entwaffneten s
Stock des Gegners (Atemi-, Wurf-, Wiirge- oder Hebeltechnik)
Cc
Messerabwehr Messerabwehr gegen 3 Angriffswinkel nach Wahl des Priiflings °
Messerabwehr gegen Angriffswinkel 1 und 2 in Dolchhaltung
Weiterfiihrungstechniken Weiterfiihrung von
3 Hebeltechniken 10
3 Wurftechniken
1 Wiirgetechnik
D
Gegentechniken Gegentechnik gegen
3 Hebeltechniken 1"
3 Wurftechniken
2 Wirgetechniken
Freie Selbstverteidigung Freie SV gegen 2 unbewaffnete Angreifer gegen
E [(Angesagte Angriffe links- und | je 3-5 angesagte Angriffe mit und ohne Kontakt 12
rechtsseitig mdglich) je 3-5 freie Angriffe mit und ohne Kontakt
Kombination/Vielfiltigkeit Bewertung im gesamten Prifungsablauf -
Vielfaltigkeit und sinnvolle Technikkombinationen
Angriffs-/Partnerverhalten Bewertung im gesamten Prifungsverlauf .
Verhalten als Priifling wie auch als Partner
Notizen
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2. DAN - Schwarzgurt (14 Priifungsfacher)

Wertung

E E Prufllng
HIIVS
5
5
o
E‘
Folge |Priifungsfach Techniken
Anwendungsformen Selbstgewahlte Darstellung von Ju-Jutsu-Techniken als freie Form
Mindestens 15 Techniken sind als Verkettung in maximal
A 3 Kombinationen zu zeigen oder 13
Freie Auseinandersetzung mit Ju-Jutsu-Techniken aller Art
im Stand und Boden (Atemitechniken in der Bodenlage sind erlaubt)
Bodentechniken Haltetechniken in Verbindung mit Wiirgetechniken und Ubergéngen
in die nachste Haltetechnik (aus den 4 Haltepositionen 2
Seitposition, Kreuzposition, Reitposition, eigene Riickenlage)
Ju-Jutsu-Techniken in Kombination (1 Abwehrtechnik mit mindestens 2 Folgetechniken)
Abwehrtechniken 2 x Dreierkontakt als Abwehrhandlung (Ausfiihrung beliebig) 3
Atemitechniken 1 FuRstoB riickwérts
zusatzlich auch an den 1 Fultritt rickwarts 4
Pratzen (optional) 1 Halbkreisful3tritt rickwarts
B
Wiirg- und Nervendruck- 4 Nervendrucktechniken 5
techniken 2 Kombinierte Wiirgetechniken
Hebeltechniken 3 Armhebel im Stand
3 Armhebel am Boden
3 Handgelenkhebel R
1 Fingerhebel
1 Beinhebel (Ausfiihrung als Ful3-, Knie- oder Hifthebel mdglich)
1 Genickhebel
Wourftechniken 4 Wiirfe nach Wahl des Priflings, maximal 2 Wiirfe aus 7
dem Kyu-Bereich, mindestens 1 Selbstfallwurf
Stockabwehr/-anwendung 4 Folgetechniken nach Wahl des Priflings mit dem entwaffneten
Stock des Gegners, davon s
2 Atemitechniken
C 2 weitere Techniken (Wurf-, Wirge- oder Hebeltechniken)
Messerabwehr 3 x Verteidigung gegen Bedrohung mit dem Messer °
aus der Nahdistanz (im Stand und/oder Boden)
Weiterfiihrungstechniken Weiterflihrung von
3 Hebeltechniken 10
3 Wurftechniken
D 3 Wiirgetechniken
Gegentechniken Gegentechnik gegen
3 Hebeltechniken 1"
3 Gegentechniken gegen Wurftechniken aus der Bewegung
Freie Selbstverteidigung Freie SV gegen 2 bewaffnete Angreifer gegen
E [(Angesagte Angriffe links- und | 5-10 angesagte Angriffe mit Stock und beweglichen Gegenstand 12
rechtsseitig mdglich) 5-10 freie Angriffe mit Stock und beweglichen Gegenstand
Kombination/Vielfiltigkeit Bewertung im gesamten Prifungsablauf 5
Vielfaltigkeit und sinnvolle Technikkombinationen
Angriffs-/Partnerverhalten Bewertung im gesamten Prifungsverlauf -
Verhalten als Prifling wie auch als Partner
Notizen
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3. DAN - Schwarzgurt (13 Priifungsfacher) Wertung
E E Priifling
HJJVE
5
5
o
3
Folge |Priifungsfach Techniken
Anwendungsformen Selbstgewahlte Darstellung von Ju-Jutsu-Techniken als freie Form
Mindestens 20 Techniken sind als Verkettung in maximal
A 4 Kombinationen zu zeigen oder 13
Freie Auseinandersetzung mit Ju-Jutsu-Techniken aller Art
im Stand und Boden (Atemitechniken in der Bodenlage sind erlaubt)
Bodentechniken 2 x Ubergang vom Stand zum Boden mit abschlieRender 2
Kontrolltechnik (Angreifer und Verteidiger in Bodenlage)
Ju-Jutsu-Techniken in Kombination (1 Abwehrtechnik mit mindestens 2 Folgetechniken)
Atemitechniken 8 Atemitechniken nach Wahl des Priiflings
zusatzlich auch an den mind. 2 aus dem Bereich Hand/Faust ‘
Pratzen (optional) mind. 2 aus dem Bereich Knie/FuR
mind. 2 aus dem Bereich Ellenbogen
B Wiirg- und Nervendruck- 2 Wiirgetechniken mit sonstigen Hilfsmitteln 5
techniken (Altagsgegenstande aller Art ausgenommen Kleidung/Stock)
Hebeltechniken 3 Armhebel im Stand
3 Armhebel am Boden
3 Handgelenkhebel R
2 Fingerhebel
2 Beinhebel (Ausfiihrung als FuR-, Knie- oder Hifthebel mdglich)
2 Genickhebel
Wurftechniken 5 Wiirfe nach Wahl des Priflings, maximal 2 Wiirfe aus 7
dem Kyu-Bereich, mindestens 1 Selbstfallwurf
Stockabwehr/-anwendung 6 Weiterflihrungstechniken nach verhinderten Stockeinsatz des entwaffneten s
Stock des Gegners
C |Messerabwehr 5 x Verteidigung gegen Messerangriffe, davon
mind. 1 x aus dem Bereich Winkel 1 bis 5 9
mind. 1 x aus dem Bereich Messer in Dolchhaltung
mind. 1 x aus dem Bereich Messer in der Nahdistanz
Weiterfiihrungstechniken Weiterflihrung von angesagten Techniken
4 Hebeltechniken 10
4 Wurftechniken
D 3 Wiirgetechniken
Gegentechniken Gegentechnik gegen angesagte Techniken
4 Hebeltechniken 1"
4 Gegentechniken gegen Wurftechniken aus der Bewegung
Freie Selbstverteidigung Freie SV gegen 2 bewaffnete/unbewaffnete Angreifer gegen
E [(Angesagte Angriffe links- und | 6-12 angesagte Angriffe mit Stock sowie mit und ohne Kontakt 12
rechtsseitig moglich) 6-12 freie Angriffe mit Stock sowie mit und ohne Kontakt
Kombination/Vielfiltigkeit Bewertung im gesamten Priifungsablauf 5
Vielfaltigkeit und sinnvolle Technikkombinationen
Angriffs-/Partnerverhalten Bewertung im gesamten Prifungsverlauf -
Verhalten als Prifling wie auch als Partner
Notizen
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4. DAN - Schwarzgurt (13 Priifungsfacher)

Wertung

HJJVS

Folge |Priifungsfach

Techniken

Nr. Priifungsfach

Priifling

Anwendungsformen

Traditionelle Kata oder
Selbstgewahlte Darstellung von mind. 20 Ju-Jutsu-Techniken
in Kataghnlicher Form.

Bodentechniken

4 x Ubergang vom Stand zum Boden mit abschlieRender
Kontrolltechnik (Angreifer und Verteidiger in Bodenlage)

Ju-Jutsu-Techniken in Kombi

nation (1 Abwehrtechnik mit mindestens 2 Folgetechniken)

Atemitechniken
zusétzlich auch an den
Pratzen (optional)

10 Atemitechniken nach Wahl des Priiflings
mind. 3 aus dem Bereich Hand/Faust
mind. 3 aus dem Bereich Knie/Fu
mind. 3 aus dem Bereich Ellenbogen

B [Wiirg- und Nervendruck-
techniken

6 Nervendrucktechniken
6 verschiedene Wirgetechniken

Hebeltechniken

4 Armhebel im Stand

4 Armhebel am Boden

4 Handgelenkhebel

3 Fingerhebel

3 Beinhebel (Ausfiihrung als FuB-, Knie- oder Hufthebel mdglich)

Wourftechniken

6 Wirfe nach Wahl des Priflings, maximal 3 Wiirfe aus
dem Kyu-Bereich, mindestens 2 Selbstfallwurfe

Stockabwehr/-anwendung

Verteidigung mit dem Stock gegen Stockangriffe aus den
Angriffswinkeln 1 bis 6

C |Messerabwehr

5 x Verteidigung gegen angesagte Messerangriffe
mind. 1 x aus dem Bereich Winkel 1 bis 5
mind. 1 x aus dem Bereich Messer in Dolchhaltung
mind. 1 x aus dem Bereich Messer in der Nahdistanz

Weiterfiihrungstechniken

je 2 unterschiedliche Weiterflihrungen von 3 angesagten
Hebel- oder Wurf- oder Wirgetechniken aus dem
Prifungsprogramm oder der Stoffsammlung

Gegentechniken

je 2 unterschiedliche Gegentechniken gegen 3 angesagte
Hebel- oder Wurf- oder Wirgetechniken aus dem
Prifungsprogramm oder der Stoffsammlung

Freie Selbstverteidigung

Freie SV gegen 2 bewaffnete/unbewaffnete Angreifer gegen
9-15 angesagte Angriffe mit Stock sowie mit und ohne Kontakt
9-15 freie Angriffe mit Stock sowie mit und ohne Kontakt

Kombination/Vielfiltigkeit

Bewertung im gesamten Prifungsablauf
Vielfaltigkeit und sinnvolle Technikkombinationen

Angriffs-/Partnerverhalten

Bewertung im gesamten Prifungsverlauf
Verhalten als Prifling wie auch als Partner

Notizen
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5. DAN - Schwarzgurt (14 Priifungsféacher)

Wertung

HJJVS

Folge |Priifungsfach

Techniken

Nr. Priifungsfach

Priifling

Anwendungsformen

Traditionelle Kata oder
Selbstgewahlte Darstellung von mind. 20 Ju-Jutsu-Techniken
in Kataahnlicher Form.

Bodentechniken

Stichprobenartig bis zu
5 verschiedene Aufgabenstellungen nach freier Wahl des Priifers
aus allen geforderten Bodentechniken des gesamten Priifungprogramms

Ju-Jutsu-Techniken in Kombination (1 Abwehrtechnik mit mindestens 2 Folgetechniken)

Abwehrtechniken

Stichproben aller Abwehrtechniken aus dem gesamten Priifungsprogramm
und der Stoffsammlung nach freier Wahl des Priifers

Atemitechniken zusatzlich
auch an den Pratzen (optional)

Stichproben aller Atemitechniken aus dem gesamten Prifungsprogramm
und der Stoffsammlung nach freier Wahl des Priifers

Wiirg- und Nervendruck-
techniken

Stichprobenartig je bis zu
3 Wiirgetechniken mit den Armen oder Handen
2 Wirgetechniken mit den Beinen
3 Wirgetechniken mit Verwendung der Kleidung
2 Wiirgetechniken mit sonstigen Hilfsmitteln
3 kombinierte Wiirgetechniken

Hebeltechniken

Stichprobenartig je bis zu
5 Armhebel im Stand
5 Armhebel am Boden
5 Handgelenkhebel
4 Fingerhebel
4 Beinhebel (Ausfiihrung als FuB-, Knie- oder Hifthebel mdglich)

Wourftechniken

Stichprobenartig bis zu
8 Wiirfe nach Wahl des Priiflings, maximal 4 Wirfe aus
dem Kyu-Bereich, mindestens 3 Selbstfallwurfe

Stockabwehr/-anwendung

Stichprobenartig bis zu
6 Verteidigungshandlungen mit dem Stock gegen freie Stockangriffe
aus den Angriffswinkeln 1-6 (Angreifer ist zu entwaffnen)

Messerabwehr

Stichprobenartig bis zu
7 Verteidigungen gegen angesagte Messerangriffe aus
Winkel 1-5, Winkel 1-2 in Dolchhaltung, Messer in Nahdistanz

Weiterfiihrungstechniken

je 2 unterschiedliche Weiterfiihrungen von 5 angesagten
Hebel- oder Wurf- oder Wirgetechniken aus dem
Prifungsprogramm oder der Stoffsammlung

Gegentechniken

je 2 unterschiedliche Gegentechniken gegen 5 angesagte
Hebel- oder Wurf- oder Wirgetechniken aus dem
Prifungsprogramm oder der Stoffsammlung

Freie Selbstverteidigung

Freie SV gegen 2 bewaffnete/unbewaffnete Angreifer gegen
9-15 angesagte Angriffe mit Stock sowie Angriffe mit und ohne Kontakt
9-15 freie Angriffe mit Stock sowie Angriffe mit und ohne Kontakt

Kombination/Vielféltigkeit

Bewertung im gesamten Priifungsablauf
Vielfaltigkeit und sinnvolle Technikkombinationen

Angriffs-/Partnerverhalten

Bewertung im gesamten Priifungsverlauf
Verhalten als Prifling wie auch als Partner

Notizen
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